
Lyceum Cafe
像画廊主人一样喝杯晨间咖啡

在上海很少有如此奢侈运用空间的咖啡

馆，这种派头就是延续了1930年代的远东大
上海底蕴。走在圆明园路的洛克 . 外滩源建筑
群里，出自设计师韩家英之手的Lyceum Cafe
就是有着悠久历史的兰心大楼的最新版本。

落地的玻璃大窗户负责将咖啡香与音符带给

走在圆明园路的路人，只要从窗外看一眼店

里的结构，就一定会走进这个艺术感十足的

咖啡空间。事实上，这个咖啡馆的艺术空间作

用丝毫不弱于咖啡，几乎每隔两三个月就会

更换一次其中悬挂的画作。在设计上，裸露的

水泥墙面与粗结构立柱，可与多种风格的画

作协调百搭，天花板缀以少量蓝色灯管环绕，

又让节奏一下子明快起来。外滩和外白渡桥

的早晨大概没人会不爱，理解这一点的兰心

咖啡每天几乎一早就开门，路过或专程到外

滩的人别错过这个美妙的晨间咖啡时光。
地址：上海市黄浦区圆明园路185号洛克 .  外滩源
兰心大楼1楼
电话：021-63239185

W+S Cafe by Napoleon
淮海路上的会客厅

我们有时候希望自己家能像咖啡

馆，有时候又希望在咖啡馆里找到家

的感觉。不要觉得这样的愿望好像爱

丽丝一样不着边际，因为魔都最物质

的一条马路淮海路上就有这样一家咖

啡馆。世尊家居将它的延展区域做成

了一间咖啡馆，让此前追逐他们家会

呼吸的熊的人们又有了一个盘踞此地

的新理由。从沿街的露天咖啡座位，到

室内明亮的树木环绕卡座，再深入其

内是有如夜晚般魅惑感觉的区域，全

部都采用世尊家居从世界各地精选来

的桌椅与餐具。这里的音乐每天下午、

晚上乃至周五都各不相同，mix风格带
出下午茶的轻快明亮与晚上酒精时刻

的摇摆变幻，Flow、Jazz搭配着咖啡
与特制的甜点，真是最有home party
氛围的空间了。
地址：上海市徐汇区淮海中路1298号1楼
电话：021-64227716

鲁马滋
中山先生为你演奏一杯咖啡

因为手冲咖啡专业而出名到被人敬

仰的程度，但中山惠一与太太对咖啡的态

度其实更舒缓：每杯咖啡有好有坏，但它

就是一杯饮品，没必要被拔太高。只是烘

焙与冲一杯咖啡的标准，却一直不变，“如

果有客人因为一杯咖啡的期望值有所降

低，那么他可能以后都不会来了”。在各

种变量因素下成就的一杯咖啡，就像店里

最爱播放的爵士音乐一样。即兴的、演奏

的、爵士音乐的精神就像是鲁马滋的咖啡

风格，来自Bill Evans的爵士音乐，特别是

《Waltz for Debby》，夫妻俩多年前在家中

第一次听到时就决定：这是将来自己咖啡

店里要放的音乐。店名Rumors的意思是

说这里好像在朋友家，装修时，他们把结

构有点怪的房子改造成有阁楼的烘焙工作

室、有吧台以及有阶梯感的座位。吧台是

店里最重要的部分，能和客人直接交流。

秋天，在流淌着爵士音调的空间里喝一杯

曼特宁或者瑰夏，体验什么是终极的舒服：

有多苦，就有多香。
地址：上海市徐汇区兴国路372弄1号
电话：021-62497510

最爱Playlist
Ingrid Michaelson的
《Be OK》

最爱Playlist
Örsten的《Fleur Blanche》

最爱Playlist
Bill Evans

《Waltz for Debby》

1.像客厅一样明亮舒
服的W+S Cafe
2.有艺术也有设计的
Lyceum Cafe
3.咖啡器皿也搭配咖
啡馆的整体风格
4.温暖的鲁马滋和主
人中山先生

音乐暖男的咖啡观
来听听这些爱咖啡、爱音乐的或老或少的暖男们

和ELLE分享的咖啡心事。

李偲菘，音乐制作人
最爱咖啡馆？新加坡河边上的 S m i t t e n 
Coffee。荷兰冰滴咖啡很有特色，制作过程非
常漫长，一小时只滴出2小杯。这告诉我们，好
东西是需要时间历练的。
最爱咖啡？一般喝美式，简单、单纯。偶尔会
点摩卡，巧克力会让心情变得轻松。
最爱咖啡馆音乐？我的很多歌适合在咖啡厅
里面听，不论你是快乐、忧伤、寂寞、喜悦⋯⋯

吴奇隆，演员、歌手
最爱咖啡馆？北京的木茶咖啡馆，离家近，环
境很舒服，让人比较放松。
最爱咖啡？美式。冰的热的都可以。
最爱咖啡馆音乐？悠闲的Bossa Nova，或者
空灵一点的New Age。

付辛博，歌手
最爱咖啡馆：北京的躲猫猫。可以去那里喝下
午茶，也是可以吃饭的地方。 
最爱咖啡？拿铁。 
最爱咖啡馆音乐？《便利店的约会》，是一首
轻快甜蜜的歌。

常石磊，音乐制作人
最爱咖啡馆：星巴克。方便，走到哪里都有统
一标准。
最爱咖啡？美式。有时我喜欢咖啡因相对较
低的，不喜欢酸味较强的咖啡。
最爱咖啡馆音乐？轻柔的，能让心情放松的。

李治廷，歌手
最爱咖啡馆？香港永利街上的Simply Life。
咖啡好喝，菜也不错，有家的感觉。
最爱咖啡？Espresso。
最爱咖啡馆音乐？
King of Convenience的《Renegade》。

黄少峰，音乐制作人
最爱咖啡馆？北京鼓楼东大街上的Café Zarah，
我还在那里寄存了一架陪我一起长大的钢琴。
最重要的是，在那里，能看到很多不同的人，幻想
他们背后的故事，我的创作素材就来了。
最爱咖啡？ Espresso、摩卡、卡布奇诺。
最爱咖啡馆音乐？ John Lennon的《Imagine》。

明道，歌手、演员、主持人
最爱咖啡馆？巴黎玛莱区的“茶壶的小舞”
（Le Loir dans La Théière）。这是家有历史的
老咖啡馆，虽不华丽，房间和桌椅也都小小的，
但充满艺术气息。还有，蛋糕也很大⋯⋯
最爱咖啡？拿铁。
最爱咖啡馆音乐？法式电子乐。

薛啸秋，青年钢琴家
最爱咖啡馆？北京的雕刻时光，很舒服、很文艺。
最爱咖啡？曼特宁。
最爱咖啡馆音乐？蓝调、爵士、Bossa Nova，
在家也会听这些。
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